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scuola

In riferimento alle competenze, abilita e capacita dichiarate nel PLI presentato all'inizio dell'Anno

Scolastico 2025 — 2026, sono state svolte le seguenti UdA:

Argomenti svolti in presenza Contenuti

Obiettivi

UDA: Potenziamento fisiologico |Esercizi di potenziamento muscolare, mobilizzazione,
rielaborazione/consolidamento |coordinazione, equilibrio e velocizzazione delle varie parti del
degli schemi motori di base. corpo ac.l.

Esercizi di corsa abbinati ad esercizi per il miglioramento della
funzione dell'apparato locomotore;

UDA: Consolidamento del Aerobica e StepLow Impact e Danza Moderna individuale e a
carattere, sviluppo della socialita |coppie;

€ senso civico.
Tennis Tavolo: regolamento sportivo, ex propedeutici, tattiche di
gioco; minitornei; Calciobalilla: minitornei;




UDA: Conoscenza e pratica delle
attivita sportive. Utilizzo di
strategie di gioco adeguate per
dare il proprio contributo nelle
attivita di gruppo/squadra anche
nell’ottica inclusiva.

Pallavolo: regolamento sportivo, fondamentali di base e strategie

Pallatamburello: regolamento sportivo, fondamentali di base e
strategie di gioco; Dodge Ball: regolamento sportivo,
fondamentali di base e strategie di gioco;

Salto in alto: storia, regolamento e tecnica (stile Fosbury)

Partecipazione alle uscite Rafting e Parco Avventura (alcuni

EDUCAZIONE CIVICA

EDUCAZIONE alla SALUTE

Obiettivi

Benessere psico-fisico

Conoscere e adottare comportamenti coerenti con
i doveri previsti dai propri ruoli e compiti, stili di
vita rispettosi della sostenibilita, della salute e del
benessere.

-Essere consapevoli nell‘applicare autonomamente
comportamenti che tutelano la sicurezza
personale e altrui.

Metodi e strategie didattiche utilizzate (spiegazioni e verifiche)

Per le spiegazioni

Per le verifiche

Materiale di approfondimento

In piattaforma GSuite

Supporto vocale nel gruppo WA

Correzione di eventuali
elaborati/approfondimenti - Osservazione
sistematica degli atteggiamenti degli studenti
nei rapporti relazionali e rispetto delle regole
istituzionali

Viterbo, 3 giugno 2026
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